@) HOLMES PLACE

O Holmes Place é uma marca lider de premium health clubs com quatro décadas de
experiéncia. Cada um dos nossos clubes pretende reunir todas as condi¢ées para que cada
um, de forma individual ou em grupo, possa percorrer o caminho em direcdo aos seus
objetivos. Os nossos sécios apreciam a elevada qualidade das instalacdes, os nossos

servicos de exceléncia e 0 acompanhamento técnico especializado.

Assim, cada um dos nossos 13 clubes tem ginasio, estidios para aulas de grupo onde se
realizam mais de 120 aulas por semana, aulas exclusivas Holmes Place concebidas pelo
nosso innovation center, piscina, jacuzzi, sauna e banho turco. O bem-estar dos nossos
socios € a nossa prioridade e todas as modalidades de inscricdo permitem acesso a todas
as aulas e a todas as comodidades dos nossos clubes.

Temos ainda técnicos especializados que proporcionam servico de personal training,
fisioterapia e nutricao, reunindo no mesmo espaco tudo o que precisa. Muitos dos nossos
clubes tém servicos especializados como SPA - para sécios e néo sécios - estudio de

pilates ou espacos para criancas.

Finalmente, porque pretendemos, também, ser um espago de convivio, encontrara em cada
um dos nossos espacos um lounge para relaxar e um restaurante, para desfrutar de um
momento de paz antes ou depois do seu treino.



